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سخن آغازین
»بایست و بدان کیستی؟«

                                             استاد ایلیا میم     
                                              

                          

اکثر سردرگمی های بشر امروز در زندگی، 
نشانه آن است که او پاسخی در خور برای 
سوال »من کیستم« ندارد. او همواره میان 
آنچه دنیای درونش از او طلب می‌کند و 
ارزانی می‌دارد  او  به  بیرون  دنیای  آنچه 
سرگردان است چرا که تلاش بیشتر برای 
بهبود زندگی بیرونی، به افزایش کیفیت 
آنچه دروناً تجربه می‌کند کمکی نمی‌کند. 
درونی‌ترین بخش وجود هر انسان که در 
خلوت‌ترین لحظات با آن ارتباط می‌گیرد 
و می‌توان گفت پایگاه همه تب‌ و تاب‌ها 
و بی‌قراری‌ها و نارضایتی‌ها و اشتیاق‌ها، 
خواسته‌ها و نیازها و رؤیاها و آرزوهاست، 
هر  آرامش  و  رضایت  به  رسیدن  برای 
چه بیشتر خود را با دنیای بیرون درگیر 
می‌کند ولی آنچه به بشر امروز ثابت شده 
این است که خرسندی و خوشبختی این 
بخش از وجود انسان بر اساس آنچه که 
در دنیای بیرون نصیب او می‌شود قابل 
که  زمانی  تا  واقع  در  نیست،  ارزیابی 
رخدادهای بیرونی به گونه‌ای نتوانند این 
بخش درونی را به غایت رضایت برسانند، 
بی‌قراری او پایان نمی‌یابد. برای رفع این 
میان  که  است  آن  بهتر  راه  سردرگمی 
دنیای درون و بیرونش پیوندی موثر ایجاد 
کند؛ بلکه بفهمد برای چه به این دنیا آمده، 
بعد از این به کجا خواهد رفت و راههای 
گذر موفق از میدانهای زندگی کدامند. در 
بخشی از این تلاش، او باید پاسخی برای 

این سوالات اساسی بیابد که چه ارتباطی 
میان جهانهای بیرون و درون وجود دارد و 
من برای برقراری پیوند بین آنها چه باید 
بکنم؟ بینش ها و اعمال من در جهان 
درونم  دنیاهای  بر  شکل  چه  به  بیرون 
تاثیر می گذارد؟ و شیوه های موفقیت در 
میدانهای پررقابت بیرونی و درونی کدامها 

هستند؟  
در  او  که  است  دلیل  همین  به  شاید 
هیاهوی دنیای بیرون، گوش ها و چشم 
ها را باز می کند و به سراغ هر موضوع 
من  معمای  بتواند  تا  رود   می  جذابی 
کیستم، پازل اصول موفقیت و سوالات 

پیرامون آن را حل کند. 
در پاسخ به این نیاز همیشگی، ما سعی 
خود را بکار خواهیم گرفت تا بر اساس 
معلم  و  تفکر  بزرگ  آموزگار  تعالیم 
علوم باطنی، استاد ایلیا »میم« رام الله، 
هماهنگ با دنیای بیرون،  پیامهای درون 

را به شما برسانیم. 
در این راستا، مجموعه حاضر به تلاش 
جمعی از شاگردان ایلیا »میم« در خارج 
الکترونیک،  نشریه  بصورت  و  کشور  از 
احیای  و  معنویت  به  بازگشت  هدف  با 
حقیقت گرایی پا به عرصه انتشار گذاشته 

است.
از نظر ما، هنر در بستن چشم ها، گوش 
ها و دهان ها نیست، هنر در وادار کردن 
دیگران به تقلید کورکورانه و بدون فکر 

نیست، هنر در پیشه کردن شعار »مرگ بر 
همه و درود بر من« هم نیست؛ بلکه در فعال 
کردن ذهن ها، گشودن درها و رساندن پیام 
های انسان ساز به زبانی ساده و موثر است. 
هنر در اعطای حق انتخاب، مهربانانه عمل 
کردن و کمک به همنوعان برای دستیابی به 
کلیدهایی است  که چشمه جوشان حقیقت را 
در روح بشر احیا و گذر موفق از میدانهای پر 

خطر زندگی را میسر می کند. 
اساس مطالب در نشريات الکترونیک سایت 
های  روش  شناخت  بر  »میم«،  ایلیا  استاد 
متعالی در دنیای ظاهر و باطن است؛ چنانکه 
هر کسی بتواند خود به کشف پاسخ سئوال 
من کیستم برسد. پرداختن به اين پرسش دری 
برای اتصال به شعور خلاق هستی می گشاید 
که منشا خلاقیت، شفا، موفقیت ورشد آگاهی 

در انسان است. 
ترین  جذاب  با  که  است  این  بر  ما  سعی 
شیوه ها، پیامی حرکت دهنده را از مرزهای 
فیلترینگ اینترنت در ایران به شما مشتاقان 
فرستادن  با  را  ما  صدای  شنیدن  برسانیم. 
تا  کنید  اعلام  ما  به  پیشنهاداتتان  و  نظرات 
بتوانیم محیطی هم افزا برای احیای حقیقت 
در بین خود ایجاد کنیم.  نظرات شما، ما را 
در انتخاب مطالب و بهتر کردن کیفیت شماره 

های بعد یاری می کند.

 گردانندگان سایت استاد ایلیا »میم« رام الله
واحد برون مرزی
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نظريه نگاه خلاق1
)برگرفته از فیلم گزارش مستند از زندگی ایلیا »میم«(

بر اساس نظریه نگاه خلاق »اگر کسي نگاهش به خدا اين باشد که خدا دعاي او را 
مستجاب مي‌کند اگر چه در يک لحظه هزار چيز را بخواهد، خداوند همانطور رفتار 
خواهد کرد و اگر انتظار کسي از خدا اين باشد که مثلًا خداوند رابطه عميق تري 
نسبت به فلان قديس، با او داشته باشد، پس همينطور خواهد شد و خداوند به انتظار 
او جواب مي‌دهد و اين فارغ از آنست که فرد کيست، چه مذهبي باشد چه نباشد...«
 )ایلیا.م(

اوست  انديشه‌هاي  انعکاس  انسان،  گفتار  و  رفتار  و  »اعمال 
يا  نگرش‌ها  نوع  تابع  بينش‌ها  و  بينش‌ها  انديشه، محصول  و 
بشناسيم  را  کسي  آنکه  براي  پس  ماست.  بينشي  بنيادهاي 
و  بينش‌ها  از  عميق‌تر  که  او  بينشي  بنيادهاي  به  بتوانيم  اگر 
انديشه‌هاي اوست نگاه کنيم، راه کوتاه تري را انتخاب کرده ايم. 1

 در اين سالها، بعضي از بنيادي ترين بينش‌هايي که داشته ام 
و برخي از اصولي که بر اساس آنها نگاهها و انديشه هايم به 
وجود آمده، اينها بوده اند: اصل نگاه خلاقه. نسبي گرايي 
و عدم مطلق گرايي. اصل هماهنگي. عدم قطعيت. 
امكانپذيري نامحدود. كوانتوم. اثر مشاهده شونده. 
کثرت  فراميدان.  و  ميدان‌ها  ضد  ها،  ميدان  ارتباط 
کنندگي  تعيين  )پلوراليزم(.  گرايي  تنوع  و  گرايي 
سطوح  آگاهي.  قوانين  و  شعور  بودن  ميزان  کلام. 
هفتگانه و سه گانه. فرمول‌ها و ضد فرمول ها. زندگي 
اصل  ابرَريسمانها.  نظريه  زنده.  جهان  و  فراگير 
و اصول ديگر. واقعيت جهانهاي موازي  هولوگرام. 

از اولين آن شروع مي‌کنم، از نگاه خلاقه. اما حتي اگر بخواهم 
كيي از اينها و نتايج آن را شرح دهم براي هر كي اقلًا كي 
ميك‌نم. اشاره  آن  به  فقط  پس  نوشت.  بايد  حجم  پر  كتاب 

که  بوده  مبنا  اين  بر  خدا  از  شناختم  گذشته،  که  سالهايي  در 
مي‌کنيم،  نگاه  آن  به  که  مي‌شود  تجربه  همانطور  حقيقت 
1- انتخابي از متن بينش‌هاي بنيادي و بنيادهاي بينشي در بيان نظريه نگاه خلاق. به 

بيان استاد ايليا رام الله.  برگرفته از آمين كي.

و  داريم  را  اش  آمادگي  که  مي‌شود  آشکار  ما  بر  همانطور 
همانطور آن را ميي‌ابيم که امکان يافتنش را داريم. اين نظريه 
انديشه‌هاي  منشأ  است  بوده  ام  بينشي  بنيانهاي  از  يکي  که 
بسياري شده است. منظورم از نگاه، چيزي فراتر از باور است. 
گاهي ما چيزي را باور داريم اما واجد نگاه آن نيستيم. نگاه از 
جنس باور نيست، از جنس تلقين نيست بلکه از جنس بينش 
است... ديدن  خود  درون  در  است.  آگاهي  و  ادراک  است... 

حالا که يکي از الفباي زندگي ام، اصل نگاه خلاق شد، بخشي 
از جهان بيني ام هم بر اساس همين اصل تغيير کرد. با اين 
مبنا وصفي که از خدا داشته ام اينطور بوده که تجربۀ انسان از 
خدا متناسب است با نگاه و انديشه‌هايي که او دربارۀ خدا دارد. 
نمي‌دانم كه آيا از ديدگاه شريعت اين نظر درست است يا خير؟ 
البته ما در متن دين هم آيات و احاديثي داريم كه مشابه اين 
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را مي‌گويد مثلًا آنجا كه مي‌فرمايد:‌ اي فرزند آدم من براي تو 
همان هستم كه درباره ام مي‌انديشي يا در مواردي كه در دين، 
انسان، پرهيز داده شده از گمان بد درباره خداوند و تشويق شده 
به حسن ظن درباره او. طبق اصل نگاه خلاقه، نگاه انسان به 
نه  مي‌شود.  آشکار  او  بر  همانطور  خداوند  باشد،  چه  هر  خدا 
فقط خدا بلکه نگاه انسان به خودش، به جهان، به اشياء، به 
سرنوشت و احتمالات، هر طور که باشد، اين نگاه، تعيين کننده 

بوده و محصول تجربي مشابه خود را پديد مي‌آورد.2
او را  پس اگر کسي نگاهش به خدا اين باشد که خدا دعاي 
مستجاب مي‌کند اگر چه در يک لحظه هزار چيز را بخواهد، 
خداوند همانطور رفتار خواهد کرد و اگر انتظار کسي از خدا اين 
باشد که مثلًا خداوند رابطه عميق تري نسبت به فلان قديس، 
با او داشته باشد، پس همينطور خواهد شد و خداوند به انتظار او 
جواب مي‌دهد و اين فارغ از آنست که فرد کيست، چه مذهبي 
باشد چه نباشد. حالا اين احتمال پيش مي‌آيد که ممکن است 
نسلي از انسانها پديد بيايد که تجربۀ آنها از خدا و از هستي بسيار 
کاملتر و عميق‌تر و گسترده‌تر از حتي بعضي از بزرگان و بعضي 
از انبياء باشد. يا آيا ممکن است هر کسي که بخواهد معجزه 
گر شود چون به فرض، نگاهش به خدا همين است و او خداي 
خود را خدايي معجزه گر و پاسخ دهنده به دعاها مي‌بيند، اين 
اتفاق واقع شود؟ پاسخ من به اين سوالات و مشابه آنها بله بود.3
قانون نگاه خلاقه همۀ حدود را قراردادي فرض مي‌کند بنابراين 
همۀ حدود و مرزها را قابل عبور مي‌داند. نگاه خلاقه مي‌گويد 
انسان مي‌تواند هر طور که بخواهد خدا را تجربه کند. مي‌گويد 
هر کس خداي خود را دارد و با اين حال خدا يکي است. اين 
اصل بيان ميك‌ند كه ما مي‌توانيم تعيين کنندۀ تجربۀ خود از 
خدا باشيم و تعيين کنيم خداوند چگونه در زندگي ما ظاهر شود. 
اما آيا شرع، چنين چيزهايي را مردود مي‌داند يا تائيد ميك‌ند؟ 
شريعت داراي حدود و بلکه يک وجه اصلي آن همان حدود 
تعيين مي‌کند  را  معلومي  اكثر چيزها حد کاملًا  براي  و  است 
اما نگاه خلاقه مي‌گويد همه چيز مي‌تواند نامحدود باشد، هر 
تجربه‌اي، هر دريافتي، هر ارتباطي، هر دانش و هر قدرتي و 

2- انجام امري را امكان ناپذير انگاشتن، امكان ناپذير گردانيدن آن است. مثل 
فرانسوي

3- امام باقر عليه السلام: هيچ خواسـتـه اى را زيـاد مشماريد؛ زيرا آنچه نزد خداست 
بيش از آن است كه مى پنداريد.

به  با خدا  ارتباط مستقيم  زندگي. شريعت مي‌گويد  بلکه همۀ 
انبياء اختصاص دارد اما نگاه خلاقه مي‌گويد اگر کسي بتواند 
همان نگاه انبياء را به خدا داشته باشد، همان ارتباط را با خدا 
تجربه خواهد کرد و حتي اگر عمق و وسعت اين نگاه از بينش 
عميق‌تر  هم  آنها  از  خدا  با  او  ارتباط  پس  باشد،  بيشتر  انبياء 
است  ممکن  که  است  آن  انديشه  اين  معناي  است.  خوبتر  و 
هنوز هم همچنان خداوند مانند گذشته با انسانها ارتباط بسيار 
مستقيم و نزدكيي داشته باشد. و همانطور که با همۀ پيامبران 
با انسانهاي ديگر هم در ارتباط مستقيم  خود در ارتباط بوده، 
نيست،‌ نظر شخصي هم  پيامبري  امتداد  به معناي  اين  باشد. 
نيست. به اين معناست كه هر انساني مي تواند با خداوند، رابطه 
زنده و حقيقي و پاسخ ياب داشته باشد. حتي ممكن است رابطه 

او از رابطه بسياري از انبياء گذشته نيز با خداوند عميق تر و 
زنده تر باشد.4

نگاه خلاقه مي‌گويد خداوند مي‌تواند و بلکه کاملًا ممکن است 
انجام  بزرگان دين  و  انبياء  براي  را که ظاهراً  همان کارهايي 
داده است براي هر انسان ديگري که آنطور خدا را نگاه کند و 
مانند آنان دربارۀ خدا بينديشد تکرار کند اما شرع، آن معجزات 

را مختص آن بزرگان مي‌داند...

آن مي‌گويد ديگر کسي قادر نيست مانند آن بزرگان باشد اما 
نگاه خلاقه مي‌گويد هر چقدر بتواني ببيني، همان قدر هستي، 

هر چه ببيني، همان هست...
اين نظريه‌هاي بنيادي در همۀ ابعاد زندگي و در لحظه به لحظۀ 
آن حرفي براي گفتن و روشي براي زيستن دارند بنابراين ممكن 

4- مشابه اين مضمون در احاديث مختلفي به چشم مي خورد از جمله در آنجا كه رسول 

خدا )ص( اشاره مي فرمايد برخي از دانايان امت من از انبياء‌ بني اسرائيل نيز برترند. يا اين 

اعتقاد اهل تشيع كه مقام امامان را از بسياري از انبياء پيشين بالاتر مي دانند. )و(	

نگاه خلاقه مي‌گويد هر چقدر 
بتواني ببيني، همان قدر هستي، 
همان هست... ببيني،  هر چه 

)ایلیا.م(
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است در نقاط متعددي اين نوع سوالات پيش بيايد، مثلًا دربارۀ انسان.

 دين تعريف مشخصي از انسان دارد اما تنوع توصيفي که نگاه 
خلاقه از ماهيت انسان و جهان ارائه مي‌دهد آنقدر زياد است 
تاريخ،  طول  در  انسانها  نگاههاي  تعداد  به  گفت  مي‌توان  که 
مي‌گويد  شريعت  داد.  ارائه  انسان  ماهيت  از  تعريفي  مي‌توان 
نگاه  اگر  نگاه خلاقه مي‌گويد  اما  است  نامحدود  فقط خداوند 
انسان متوجه بي نهايت شود، اگر تعريف انسان از من کيستمِ 
به  باشد،  نامحدود  انسان هم مي‌تواند  باشد،  نامحدود  خودش 

خداوند بپيوندد و بر همۀ حدود غلبه کند...
مقدّر  انسان  سرنوشت  که  است  اين  ديني  ديدگاه  يک 
خلاقه  نگاه  اصل  ولي  است  شده  معلوم  قبل  از  و  است 
نگاههاي  و  بينش‌ها  زاييدۀ  انسان  سرنوشت  مي‌گويد 
اعمال  از  متأثر  اوست.  کلام  و  انديشه‌ها  محصول  اوست. 
هم  خدا  خواست  نگاه،  اين  تغييرات  با  پس  اوست.  رفتار  و 
شبيه  ما  زندگي  تجربيات  اصل،  اين  طبق  ميك‌ند.  تغيير 
به  و  مي‌شوند  ريخته  مختلف  ظرفهاي  در  كه  هستند  آب 
بينش  و  نگاه  ظرف،  اين  مي‌آيند.  در  مختلف  شكلهاي 
انديشه‌هاي  و  بينش‌ها  را  ما  زندگي  واقعيتهاي  انسان است. 
ميك‌نيم  تجربه  بيرون  در  آنچه  مي‌دهند.  شكل  ما 

انعكاسي است از آنچه در درون خود داريم.
اوست،  درون  در  آنچه  و  اوست  شعور  زاييده  انسان  زندگي 
در بيرون او نيز هست. سرنوشت تصوير آگاهي و نگاههاي 
آگاهي  تغيير  انسان،  زندگي  تغييرات  سكان  و  است  انسان 
رنج‌هاي  و  مسائل  اصلي  علت  مي‌گويد  اصل  اين  اوست. 
اگر  مي‌گويد  بنابراين  است.  اشتباه  نگاه  و  ناآگاهي  انسان، 
نگاهت  بدهي،  تغيير  را  كسي  يا  خودت  وضعيت  مي‌خواهي 

را دگرگون كن. انديشه هايت را تغيير بده و بنابراين اعمال 
و رفتارت را عوض كن. اگر مي‌خواهي مسائلت را حل كني، 
در  بشوي،  مي‌خواهي  چه  هر  كن.  اصلاح  را  ات  آگاهي 
همان  واقعيت  مي‌شود.  واقع  گاه  آن  درياب،  را  آن  نگاهت 
مي‌تواني  تو  پس  مي‌بيني  تو  كه  مي‌شود  همان  و  است 
و  دهي  تغيير  را  چيز  همه  ات  آگاهي  و  شعور  تغيير  با 
تجربه  و  را  واقعيت  ات،  دروني  بينش  و  نگاه  با  مي‌تواني 

ات را از زندگي، دگرگون كني...
در بعد اجتماعي تغییرات فرهنگی عمیق و گسترده را ضروری 
می دانستم. تا خودآگاهی یک ملت تغییر نکند، اوضاع آنها هم 
تغییری نمی کند پس هیچ تغییری پایدار و واقعی نیست مگر 

بر مبنای تغییر آگاهی و بینش های انسان باشد... «

منبع: کتاب آمين. ايليا؛ خدا با من است.
 )پيوست يكم كتاب تعاليم حق(
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»موفقيت را در طول زمان مي‏توان تعريف كرد نه در هر نقطه از 
طول زمان. هر كار موفقي حاصل توافق مثبت جهانهاست.« 

استاد ایلیا »میم« 

تکنیک‌ های موفقیت
انسان موفقي  را  اندازه خود  تاچه  شما 
شما  باور  و  فكري  درنظام  مي‌دانيد؟ 
موفقيت چه جايگاهي دارد؟ آيا تا كنون 
نظام فكري خود را بررسي كرده‌ايد تا 
ببينيد موانع ذهني و فكري شما براي 
هستند؟ چه  كاميابي  به  دستيابي 

 تا چه حد با نظام فكري افراد موفق 
آشناييد؟

موفقيت،  علم  پيرامون  است  بديهي 
بيشتر  و  دارد  وجود  زيادي  سئوالات 
كتب موفقيت ضمن طرح ديدگاه خود 
دارند  سعي  سوالات  به  دادن  پاسخ  و 
روشي كاربردي نيز براي موفقيت ارائه 
دهند. بسياري از آنها روش مورد نظر 
را به شكلي منظم و گام به گام، تجزيه 
و تحليل كرده و در پايان تمرين‌هايي 
دراين  ميك‌نند.  توصيه  خواننده  به  را 
فرصت كوتاه قصد نداريم اين روش‌ها  
كنيم،  تحليل  و  بررسي  را  وتمرين‌ها 
دريابيم  كه  آنيم  پي  در  بيشتر  بلكه 
درباره  پردازان  نظريه  و  انديشمندان 
كليات  و  مي‌گويند  چه  موفقيت 
روش‌هايي كه ارائه داده‌اند چه مي‌باشد؟ 
با  آشنايي  از  پس  شما  است  بديهي 

روش  مي‌توانيد  روش‌ها،  و  نظريه‌ها 
مورد نظر و متناسب با خود را انتخاب و 
دنبال كنيد و در مقالات بعدی با جزئيات 

وكاربرد آنها بيشتر آشنا شويد.
اينك ببينيم »موفقيت« يعني چه واز ديد 
دارد؟ معنايي  پردازان مختلف چه  نظريه 
حتماً مي‌دانيد تعاريف متعدد و متنوعي از 
به  است  ممكن  كه  مطرح شده  موفقيت 
ظاهر متفاوت، به نظر برسند يا برخي از آنها 
را بيشتر هماهنگ با خود بدانيد. مهم‌ترين 
يا شايد معروف‌ترين اين تعاريف عبارتند از:
اين  است.  »عادت«  كي  موفقيت   -
عادت، زماني واقعي و پايدار مي‌شود كه 

و  كامل  اساسي،  ازالگوهاي  مجموعه‌اي 
كنيم.1  دروني  و  گرفته  كار  به  را  بي‌وقفه 

احساس،  انديشه،  صورت  به  را  آنچه   -
تصاوير ذهني وكلام ازخود ساطع ميك‌نيم، 
ميك‌شانيم.  زندگي‌مان  سوي  به  را  همان 
انديشه‌هايي كه پيش از اين در سرداشته‌ايم، 
وضعيت كنوني ما را آفريده‌اند. انديشه‌هاي 
امروزمان نيز فرداي ما را مي‌آفرينند. اگر به 
موفقيت بينديشيم، فردا موفق خواهيم شد.2
شادماني  مداوم  گسترش  موفقيت،   -
ارزشمند،  اهداف  فزاينده  تحقق  و 

1- آنتوني رابينز، بسوي كاميابي
2- كاترين پاندر
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باشيم كه زندگي  به ياد داشته 
باورهاي  و  افكار  جلوه‌گاه  ما، 
منفي،  فكري  ماست.امواج 
امواج  و  منفي  رويدادهاي 
فكري مثبت، وقايع مثبت را به 

وجود خواهند آورد.

با سهولت و بدون تكاپوست. 3
است  كاري‌  انجام  در  موفقيت  رمز   -
كه براي ما جاذبه داشته وآسان باشد. 4

هدف،  به  رسيدن  يعني  موفقيت   -
مهارت  شجاعت،  با  اگر  بخصوص 

و تلاش حاصل شده باشد. 5
است.  ايمان  موفقيت  رمز  مهم‌ترين   -
باور  كه  را  آنچه  آدمي  ذهن  يقين  به 
آورد؛  خواهد  در  ظهور  منصه  به  كند 
بنابراين ضرورت دارد كه به خود و آنچه 
باشيم.6 داشته  ايمان  مي‌دهيم  انجام 

را  شكست  نيز  پردازان  نظريه  برخي 
خودداري  با  معتقدند  و  ميك‌نند  بررسي 
شكست،  حالات  در  قرارگرفتن  از 
يافت.  دست  موفقيت  به  مي‌توان 
است  ممكن  آنان  ديدگاه  از  شكست 
دهد:  رخ  حالت  سه  اين  از  كيي  در 
است  مشخص  و  معين  ما  هدف  1ـ 
آن  به  رسيدن  براي  غلطي  روش  ولي 
تلاش  2ـ  كرده‌ايم.  انتخاب  هدف 
كار  به  را  امكانات  كليه  و  كرده  فراوان 
نامشخص  برايمان  هدف  اما  مي‌گيريم 
و  داريم  مشخص  هدف  نه  3ـ  است. 
دهيم. مي  صورت  موثري  تلاش  نه 
نظر شما درباره موفقيت چيست؟ درباره 
ما  اغلب  مي‌انديشيد؟  چگونه  شكست 
باورهاي نادرستي درباره موفقيت داريم، 
به  را  ما  پيروزي،  به جاي  باورهايي كه 
سمت شكست سوق مي‌دهند و به دليل 
پيش‌روي،  جاي  به  باورها  اين  وجود 
درجا مي‌زنيم و با بهانه‌هايي نظير اينها، 
كنيم: مي  توجيه  را  خود  نشدن  موفق 

ـ چون افراد خانواده من موفق نيستند 

3- ديپاك چوپرا، هفت قانون معنوي موفقيت
4- هنري فورد، توانگران چگونه مي انديشند، اثر آلبرت 

پويسانت
5- نورمن وينسنت اپيل

6- پويسانت، توانگران چگونه مي انديشند

من هم موفق نخواهم شد.
ـ تجربه و سن لازم را ندارم .

ـ تحصيل كرده و باهوش نيستم .
ـ موفقيت به شانس و خوش افبالي 

مربوط مي‌شود.
ـ قدرت وتوانايي رسيدن به هدف را 

ندارم.
ـ شكست خيلي وحشتناك است.

ـ سرمايه و پشتيبان ندارم.
ـ استعداد و كارايي ندارم.

ـ ديگر ازمن گذشته است.
عدم  اسباب  تنها  نه  باورهايي،  چنين 
بلكه  ميك‌نند،  فراهم  را  ما  موفقيت 
شرايط  و  خود  تغيير  براي  تلاش  حتي 
مي‌دهند. جلوه  حاصل  بي  نيز،  را 
اينك سعي كنيد باورهاي مهم و اساسي 
و  فهرست  موفقيت  زمينه  در  را  خود 
سازنده  كدام‌ها  ببينيد  كنيد.  ارزيابي 
نظام  آيا لازم است در  وكدام‌ها مخربند؟ 
باورهاي  از  آنها  پالايش  و  خود  باورهاي 
كنيد؟ نظر  تجديد  كننده  گمراه  و  كاذب 

كليدي  و  حساس  نقاط  باشد  لازم  شايد 
توانگري  و  موفقيت  برابر  در  مقاومت 
نگرش  آنها  بر  غلبه  با  و  بشناسيم  را 
داشته  ياد  به  كنيم.  اصلاح  را  خود 
و  افكار  جلوه‌گاه  ما،  زندگي  كه  باشيم 
منفي،  فكري  امواج  ماست.  باورهاي 
مثبت،  فكري  امواج  و  منفي  رويدادهاي 
آورد. خواهند  وجود  به  را  مثبت  وقايع 

روش‌هاي متعارف موفقيت 
به  دستيابي  براي  نظريه‌ها  اكثر 
شكست  از  اجتناب  و  موفقيت 

كه  ميك‌نند  توصيه  را  روش‌هايي 
باشند. مي  زير  بشرح  آنها  مهم‌ترين 

 الفـ  ـ مديريت زمان 
مديريت زمان يعني صرف وقت در جهت 
يا  ارزشمند هستند و  انجام كارهايي كه 
ياري  اهداف‌مان  تحقق  جهت  در  را  ما 
و  زمان  بهينه  مديريت  براي  مي‌دهند. 
اولًا  مي‌بايست  وقت،  اتلاف  از  پرهيز 

مشخص  را  خود  ارزش‌هاي  و  اهداف 
ارزش‌هاي  و  اهداف  از  وثانياًَ  كنيم 
كنيم. پيروي  كامل  طور  به  خود 

از  بسياري  مي‌توان  كار،  اين  براي 
صورت  به  را   روزانه  متعارف  كارهاي 
انجام  طورخودكار  به  و  درآورد  عادت 
تجزيه  مي‌توان  را  كارها  از  برخي  داد 
يا  نامقبول  درخواست‌هاي  به  كرد، 
داد،  منفي  جواب  ديگران  ناهماهنگ 
اختصاص  برنامه‌ريزي  به  را  زماني 
كرده  اجتناب  كمال‌گرايي  از  داد، 
كرد. رسيدگي  امور  به  قاطعانه  و 

ب ـ مشخص كردن اهداف
نمي‌توان  هدف،  كردن  مشخص  بدون 
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به آن دست يافت. اغلب، هدف ما مبهم 
با گروه‌بندي و تعيين  يا غيرواقعي است. 
برنامه  براحتي  مي‌توان  هدف‌ها،  اولويت 
و  كرده  تنظيم  را  هدف  هر  به  رسيدن 
ميزان موفقيت در هر  نمود.  سپس عمل 
هدف درزمان‌هاي مشخص قابل ارزيابي 
برنامه  و  صحيح  ازمسير  اگر  است، 
ارزيابي  با  باشيم  شده  خارج  شده  تعيين 
برگزيد.  را  مسير صحيح  مجدداً  مي‌توان 

ج ـ تصميم‌گيري 
تصميم  گرفتن  زندگي،  تغيير  راه  تنها 
سرنوشت  آنچه  نهايت،  در  است.  حقيقي 
تصميم‌هاي  مي‌سازد،  را  ما  آينده  و 
هميشه  باشد،  قاطع  تصميم  اگر  ماست. 
در  هست.  موفقيت  سوي  به  راهي 
شماره‌هاي  در  تصميم‌گيري،  زمينه 
شد. خواهد  ارائه  ارزنده‌اي  مطالب  آينده 

د ـ افزايش اعتماد به نفس و عزت 
نفس و تصحيح »خود پنداره« 

اعتماد به نقس، احساسي است كه نسبت 
به توانايي‌هاي خويش داريم. عزت نفس 
نيز ارزشي است كه بر خود مي‌نهيم. هر دو 
اينها تا حدود زيادي تحت تاثير خودپندارة  
ما قرار دارند. »خودپنداره« كه اغلب از آن 
نا آگاهيم، تحت تاثير آموزش‌هاي والدين 
مي‌باشد. ما   انديشه‌هاي  و  مربيان  و 

»خود  تغيير  بر  موفقيت  نظريه‌هاي  اكثر 

پنداره« تايكد كرده وراه‌هاي ساده و عميقي 
آينده  شماره‌هاي  .در  كرده‌اند  پيشنهاد  را 
اين راه‌ها را مورد مطالعه قرار خواهيم داد.

ساير روش‌هاي تسهيل كننده دستيابي 
به كاميابي عبارتند از:

ه ـ رهايي از اضطراب و نگراني.
و ـ غلبه بر استرس وافسرگي .

ز ـ ترك عادات نامطلوب.
ح ـ برقراري روابط انساني مطلوب.

ظ ـ رفتار صحيح با جسم و روان )غلبه 
بر بي‌خوابي و تنظيم عادات خوب 

خوردن(
س ـ حل مشكلات و مسائل زندگي 
و روبه روشدن با آنها به جاي ساده 

انگاري يا گريز. 
و  تفكر  با  فوق  روش‌هاي  كليه  انجام 
مسئله  حل  متعارف  راه‌هاي  از  استفاده 

سهولت  به  موفقيت  روان‌شناسي  و 
شماره‌هاي  در  بود.  خواهد  امكان‌پذير 
راه‌هاي  درباره  كاملتری  مطالب  بعدی 
در  را  روش  هر  گام  به  گام  و  عملي 
اختيار خوانندگان عزيز خواهيم گذاشت.

اگر تصميم قاطع باشد، 
هميشه راهي به سوي 

موفقيت هست.

برگرفته از نشریه علم موفقیت شماره 4
تالیف : ر. خوشابی
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باغبان الهی

خداوند در وجود انسان دانه‌ای كاشت. دانه‌ای كه همه‌ی اسرار خلقت در آن نهفته شده و قدرت و نور خداوند در آن پنهان است. خداوند متعال، 
روح پاك خود را در وجود انسان نهاد. روح خداوند همان دانه است. روح خدا از او جدا نیست. مانند نور خورشیدكه از خورشید جدا نیست...

 امانتی بود كه خداوند به كوه و جنگل و دریا، بر زمین و آسمان عرضه داشت و آنها از عظمت این امانت الهی به لرزه و وحشت افتادند و 
توان پذیرش آن را در خود ندیدید و لاجرم آن را نپذیرفتند. این انسان بود كه امانت بزرگ خداوند را پذیرفت و خواهان دریافت آن شد...

خداوند روح خود را در انسان دمید و قلب خود را در انسان نهاد. وجود 
انسان مانند زمینی است كه خداوند، روح و نور خود را در آن كاشته.

اما این زمین، این ذهن و دل، این جان، حاصلخیزی خود را از 
دست داده، دانه‌ای در آن نمی‌روید. زمین وجود، پر از علف‌های هرز 
ترس‌ها و تردیدهاست. پر از سنگ‌های مقاومت و شرطی‌شدگی 
نمی‌روید. آن  در  دانه‌ای  دیگر  است،  نامساعد  زمین،  این  است. 

است.  جان  نیمه  حداقل  یا  مرده  كه  نرسیده  آن  به  آب  آنقدر 
دارد  است،  زمین  این  در  كه  دانه‌ای  شده،  مبدل  كویری  به 
آن  در  مرگ  و  است  جاودانه  خداوند  روح  چند  )هر  می‌میرد 
می‌شود... محسوب  مرده  ما  برای  حداقل  یا  ندارد(  راهی 

دانه باید شكوفا شود تا مأموریت الهی انسان به انجام برسد، اگر دانه شكوفا شود او در انسان ظهور كرده و وصل به خداوند تحقق یافته است.

اما بدا به حال ما اگر نگذاریم كه دانه شكوفا شود. در این صورت، عذاب الهی و لعنت خداوند، زندگی ما را برای همیشه احاطه 
خواهد كرد. وای بر حال ما اگر این امانت بزرگ را، قلب خداوند را به او بازنگردانیم و یا در حالی كه بیمار یا مرده است آن را بازپس 
دهیم. این عزیزترین نزد خداوند قادر و قهار است. اگر این امانت عزیز و دوست داشتنی خداوند را شكوفا شده به او بازگردانیم، 
او را بسیار شاد كرده‌ایم، او نیز شادی و سرور بی‌حد خود را به ما هدیه می‌دهد، و اگر در نگهداری این امانت بزرگ نكوشیم، 
عذاب و سختی از زمین و آسمآنها ما را احاطه خواهند كرد تا نتیجه‌ی پیمان‌شكنی و خیانت در امانت الهی را به ما نشان دهند...

اینجا چه خبر است؟ ساده است، دانه‌هایی در زمینی نامساعد كاشته شده، زمینی فاسد و خراب )جسم، ذهن و قلب ما( نه آبی، 
نه نور و گرمایی، نه تغذیه‌ای...
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باغبان،  می‌رسد،  راه  از  الهی،  معلم  مهربان،  باغبانی  اما 
علف‌های هرز، سنگ‌ها،‌ حشرات و كرم‌های مضر را از زمین 
جدا میك‌ند، به زمین آب می‌دهد، نور می‌رساند، خاك آن را 
تقویت میك‌ند و به این ترتیب دانه شكوفا می‌شود، بعد از جوانه 
زدن، باغبان باز هم این نهال را پرورش می‌دهد و نگهداری 
برسد... ثمر  به  و  بارور شود  كاملًا  نهال  كه  روزی  تا  میك‌ند 

الهی،  تعالیم  بوسیله‌ی  كه  است  استاد  همان  باغبان 
میك‌ند،  مستعد  و  حاصلخیز  را  ما  وجود  نامساعد  زمین 
را  زمین  این  بیداری،  و  آگاهی  جریان  انتقال  بوسیله‌ی 
كرده  شكوفا  ما  وجود  در  را  الهی  طبیعت  او  میك‌ند،  زنده 
برمی‌دارد... میان  از  ما  در  را  خداوند  و  عشق  ظهور  موانع  و 

رستگاری و خوشبختی، تنها زمانی حاصل می‌شود كه این دانه 
شكوفا شود. خداوند در این دانه پنهان است، دنیایی بی‌حد و مرز 
در این دانه پنهان است،‌ بهشت حقیقی در دل این دانه نهفته شده، 
پس در شكوفایی آن بكوشید. سخت بکوشید. بسیار بكوشید...

منبع: بخش تمثیل ها - کتاب جریان هدایت الهی )جلد اول(
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هر چه را با ایمان بخواهی، می شود
 استاد ایلیا »میم«

ww.ostad-iliya.orgبا ما در تماس باشید :

facebook.com/PeymanFattahi.EliaRamollah

info@ostad-iliya.org

http://www.facebook.com/PeymanFattahi.EliaRamollah
http://www.ostad-iliya.org/
info@ostad-iliya.org
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